Les traumatismes de la face

Ils représentent 10 % des traumatismes chez les sportifs

ELEMENTS LES PLUS ATTEINT

· Nez

· Os malaire

· Ensemble maxilo-dentaire

SPORTS EN CAUSE

· Boxe

· Lutte

· Sports nécessitant un engagement physique important rugby, football ...

1 - TRAUMATISME NASAL

Signes :

· épistaxis

· coloration bleue

· tuméfaction

· asymétrie

· douleur provoquée en saisissant la racine du nez entre pouce, index et majeur et en lui imprimant des mouvements de latéralité.

Traitement :

· Méchage endo-nasal

· Plâtre après réduction

But




· Esthétique

· Eviter une obstruction d'une narine (sinusite)

2 - TRAUMATISMES DENTAIRES
Mécanisme

· choc antéropostérieur

· canines et incisives le plus souvent touchées

Entorses

· par lésion du desmodonte (ligament alvéolodentaire)

Signes


· douleur à la pression et percussion

· mobilité parfois

Risques

· dévitalisation de la dent par rupture ou compression du paquet vasculo-nerveux

Luxations complètes : Tenter la réimplantation sur le terrain, puis envoyer vite au spécialiste.

Fractures alvéo-dentaires : l'os alvéolaire est séparé de sa base osseuse. Même traitement que la luxation complète. 
3 - FRACTURES DE LA MANDIBULE
Mécanisme

· choc antéropostérieur sur la symphyse et l'angle 
· choc de bas en haut (plus rare)

Aspect


Souvent fractures pluri focales, bilatérales, asymétriques, une fracture du maxillaire doit donc faire rechercher un autre foyer fracturaire contro-latéral.

Diagnostic 

· perte de l'articulé dentaire

· asymétrie mandibulaire

· point douloureux et ressaut à la palpation endo-buccale

· radiographie

Facteurs favorisants

· prognathisme

· infections péri-dentaires
· granulomes

· édentation

4 - TRAUMATISMES DE L'OS MALAIRE

L'os malaire est l'os de la pommette. Il s'agit de sa luxation par rapport à ses attaches frontales, zygomatiques ou maxillaires.

Signes

· dysesthésies de la pommette, de la lèvre, de l'aile du nez par compression du nerf sous-orbitaire. 
· tuméfaction ou effacement du relief de la pommette 
· troubles de la vue parfois 
· troubles de l'articulé dentaire, mobilité anormale du maxillaire ou limitation mécanique non douloureux. 
· douleur du nez 
· oeil au « beurre noir »

5 - TRAUMATISME DE L'ORBITE
Causes
Choc direct sur l'oeil, paupière fermée entraînant une hyper pression de l'orbite qui s'effondre.

Signes 
· enophtalmie (oeil enfoncé) 
· asynergie oculomotrice 
· strabisme en dehors et vers le haut par immobilisation des muscles droit inférieur et petit oblique du globe oculaire.
6 - PLAIES DES PARTIES MOLLES
Langue, paupières, lèvres, oreilles.

Traitement
· parage

· suture

· Chirurgie esthétique parfois

· sérum antitétanique

· Fréquents, souvent inaperçus 
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