FICHE 15 – La poussée d’hypertension.

Causes :

· Elle correspond à une ascension rapide de la tension artérielle.

Signes :

· la tension artérielle est très élevée : 12/20 à 14/25.

· angoisse, agitation, troubles visuels et auditifs, violents maux de tête.

· nausées, vomissements.

· respiration difficile, douleur thoracique.

Matériel à préparer :
· Bouteille oxygène.

· Tuyau O².

· Masque O².

· BAVU.

Conduite à tenir :

· Mettre au repos, allonger et rassurer.

· Prendre pouls, TA (2 bras), saturation & ECG. 

· Mettre sous O2 si l’état s’aggrave (TA trop élevée, convulsions, coma, baisse du rythme cardiaque, cécité).

Installation du patient :

· Allonger la victime.

