FICHE 3 – Les Insuffisants Respiratoires Chroniques (IRC).

Causes :

· Pneumologique.

· Provient de pathologies diverses.

Signes :

· Essoufflement.

· Cyanose facile.

· Facilement encombré.

Matériel à préparer :

· Bouteille oxygène.

· Tuyau O².

· Masque O².

· BAVU.

· Aspirateur à mucosité.

· Sonde d'aspiration.

· Eau de rinçage.

Conduite à tenir :

· Demander la situation du patient (stade de la maladie).

· Oxygène: l’IRC provient d'un problème gazeux dans les poumons. La personne a trop de CO² et pas assez d'O². Pour l'inhalation d'O², suivre la prescription médicale ou mettre 1 litre minute maximum (sauf si inconscience : BAVU à 15 litres minute).

· Faire un bilan neurologique (normalement OK).

· Faire un bilan respiratoire (normalement mauvais).

· Faire un bilan circulatoire (TA correct ou HTA).

Installation du patient :

· Mettre en position ½ assis ou assis. JAMAIS ALLONGE.

· Surveillance des fonctions vitales. Faire attention à la conscience. Si inconscient: BAVU à 15 litres.

